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Bist du glucklich?

.Viele Menschen versaumen das kleine Gliick, wahrend sie auf das GroRe vergebens
wa rten." (Pearl S. Buck)

Was ist Gluck?
Gluck ist eine der starksten Emotionen, die ein Mensch empfinden kann.
Laut Definition ist echtes Gluck ein Zustand vollkommener Zufriedenheit, ein ausgepragtes
Wohlbefinden und Hochgefuhl auf ganzer Ebene.

Vor allem ist Gluck aber eins: subjektiv. Auf die Frage ,Was ist Gluck fur mich?” gibt es keine
eindeutige Antwort oder Definition. Ist es ein Zufall? Eine erfreuliche Fugung des Schicksals?
Das Zusammentreffen guter Umstande?

Was uns glucklich macht ist héchst individuell. Was fur uns ein pures Gluck ist, kann den
anderen kaum gltcklich machen.queie wrrieresivele

Was macht DICH glucklich?

Sicher hattest du auch viele Glicksmomente in diesem
Schuljahr!?

So kannst du deine Glickshormone aktivieren:

Beim Sport schiittet dein
Gehirn Dopamin aus. Einige
erleben sogar einen Flow-
Moment. Das ist eine Art
Glicksrausch. Aber auch ein
Spaziergang um den Block
hebt die Stimmung.




