
Speiseplan vom 23.01. - 26.01.

Montag:

Schweinegeschnetzelter mit Brokkoli und 
Teigwaren (1,3)
Dessert

Dienstag:

Ofenschlupfer mit Vanillesoße und 
Pflaumenkompott (1,3)
Dessert

Mittwoch:

Fleischklösschen an Tomaten-Basilikum-Soße
Reis und Salat (1,4)
Dessert 

Donnerstag:

Badische Kartoffelsuppe mit Gemüsestreifen und 
Brötchen (1,2,4)
Salatteller 
Dessert

Zeichenerklärung:
1= Geschmacksverstärker, 2 = Konservierungsmittel, 3 = Farbstoffe, 
4 = Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7= mit Süßungsmittel, 8 = Phosphat



Speiseplan vom 30.01. - 02.02.

Montag:
Schwäbische Maultaschen geschmälzt mit 
Zwiebeln dazu Kartoffelsalat (4)
Dessert

Dienstag:

Rahmgulasch mit frischen Spätzle und Rosenkohl
(1,3)
mit Vanillesauce
Kompott
Dessert

Mittwoch:

Schnitzel paniert mit Salzkartoffeln und Erbsen-
Karotten-Gemüse 
Dessert

Donnerstag:

Hirsebratlinge an Schnittlauchsoße und Brokkoli 
mit Petersilienkartoffeln (1,3)
Dessert 

Zeichenerklärung:
1= Geschmacksverstärker, 2 = Konservierungsmittel, 3 = Farbstoffe, 
4 = Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7= mit Süßungsmittel, 8 = Phosphat



Speiseplan vom 06.02. - 09.02.

Montag:

Putensteak mit Spargelspitzen, Reis Blattsalat an 
Kräuterdressing
Dessert

Dienstag:

Fischklößchen auf Wurzelgemüse und feinen 
Nudeln (1,3)
Salat
Dessert

Mittwoch:

Gratinierter Blumenkohl an feiner Käsesoße und 
Kartoffeln 
Hirtensalat(1,3,4)
Salatteller
Dessert

Donnerstag:

Spaghetti Bolognese vom Schwarzwaldrind und 
geriebenem Käse
Salat
Dessert (1,3)

Zeichenerklärung:
1= Geschmacksverstärker, 2 = Konservierungsmittel, 3 = Farbstoffe, 
4 = Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7= mit Süßungsmittel, 8 = Phosphat



Speiseplan vom 13.02. - 15.02.

Montag:

Mediterrane Nudelpfanne mit Kräuter-Käsesoße
Salatteller
Dessert

Dienstag:

Rindergulasch vom Schwarzwaldrind und 
Bandnudeln (1,4)
Salat
Dessert

Mittwoch:

Hähnchenfiletspieß in Früchte-Curry-Soße und 
Basmatireis
Salat
Dessert

Donnerstag:

Schmutziger Donnerstag

Zeichenerklärung:
1= Geschmacksverstärker, 2 = Konservierungsmittel, 3 = Farbstoffe, 
4 = Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7= mit Süßungsmittel, 8 = Phosphat



Zeichenerklärung:
1= Geschmacksverstärker, 2 = Konservierungsmittel, 3 = Farbstoffe, 
4 = Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 6 = gewachst, 7= mit Süßungsmittel, 8 = Phosphat


